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Pouceni pacienta pred ambulantnim vykonem v celkové anestezii
Vazena pani, vazeny pane,

Byl/a jste Iékafem objednan/a k ambulantnimu vykonu (diagnostickému i terapeutickému) v celkové
anestezii. Pro zachovani Vas$i bezpeénosti a bezproblémového pribéhu je nutné dodrzovat urcita
pravidla a budeme od Vas vyZadovat uréitou miru spoluprace. Zpocatku je ale tfeba si uvédomit, Ze
i drobny vykon, pfipadné anestezie se muze zkomplikovat a tato komplikace mlze vyzadovat
neplanovanou hospitalizaci. Naprosta vétSina komplikaci je nezavaznych a vyzaduji jenom
zvySenou kratkodobou monitoraci. Proto pocitejte i s moznosti kratkodobé hospitalizace a zafidte
se podle toho (hlidani déti, krmeni zvifat). Ambulantni anestezie se v zakladnich bodech nelisi od
jinych podavanych anestezii, pfesto ma sva specifika, ktera musi byt respektovana. Vlastni
anestezie je vedena obdobné jako jind anestezie, pouze jsou pouZita anestetika, jejichZ ucinek
rychleji odezniva. Po anestezii se zotavite na dospavacim pokoji nebo na stanici jednodenni péce,
pfipadné na kmenovém oddéleni. Pokud bude vSe probihat bez komplikaci, propusti Vas po nékolika
hodinach (zpravidla 4-6) oSetfujici Iékaf. Je nutné, abyste byli pIné pfi védomi, dobfe spolupracujici,
schopni samostatné chuze a pfijmu tekutin i pevné stravy. Nesmi Vam byt na zvraceni. Operovana
¢ast téla (ev. operacni rana) nesmi vyraznéji krvacet &i prosakovat. Bolest zpUsobena zakrokem
muze byt pouze mirna. Lékar Vas pouci a pisemné doporuci, jaké léky na zmirnéni bolesti mizete
uzivat. Pokud by doma doSlo ke zhorSeni Vadeho zdravotniho stavu, a to nejen v téchto popsanych
bodech, je tfeba, abyste ihned kontaktoval/a |ékafe (viz nize).

Dulezité body:

v' Pred zakrokem v celkové anestezii si zajistéte pozadovana predoperacni vySetfeni véetné
laboratornich odbérd a zobrazovacich metod dle doporuceni indikujiciho Iékare.

v Pfed zakrokem v celkové anestezii dodrzte pozadovanou dobu laénéni (6 hod. tuha strava, 2
hod. tekutiny).

v" Dostavte se na uréené misto v pozadovaném case.

v Zajistéte si doprovod jiné dospélé osoby, ktera Vas idealné do nemocnice odveze a nasledné
v nemocnici vyzvedne a bude s Vami nejméné 24 hodin od propusténi. V pfipadé komplikaci
budete potfebovat nékoho, kdo Vam pomlze, zavola lékafe nebo Vas odveze zpét do
nemocnice.

v' Musite mit k dispozici telefon, z kterého mazete konzultovat Iékare, nebo si v pfipadé komplikaci
zavolat pomoc.

v'Jemna motorika a rozhodovaci schopnosti mohou byt ovlivnény 24 hodin po anesteziologickém
vykonu. Proto, prosim, nefidte Zzadné motorové vozidlo, neprovadéjte zadné prace vyzadujici
zvySenou zruénost Ci pozornost, nepohybujte se ve vySkach, nepodepisujte Zadné pravné
zavazné dokumenty a zajistéte si minimalné jednodenni volno z Vaseho zaméstnani. Léky na
mirnéni bolesti mohou tento interval prodlouzit, fidte se prosim informacemi z pfibalového
letaku.
ale nejdou nikdy zcela vylou€it. Proto pfi zvySeném krvaceni z operacni rany, poruchach
koordinace ¢i védomi, vyrazném pocitu na zvraceni i zvraceni, vyrazné bolesti operované ¢asti
téla nereagujici na doporucené léky od bolesti, slabosti Ci poruchach prokrveni operované
koncetiny, zhorSeni VasSich chronickych zdravotnich potizi €i jakychkoliv jinych komplikacich
ihned volejte telefon 568 809 111 a nechte se prepojit na oddéleni, kde Vam byl proveden
zakrok. V pfipadé urgentnich potizi volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu 155.
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