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Cvicebni lekce je posklddana z prvka jogy, analytickych i komplexnich
posilovacich cviceni rizné ndro¢nosti a riznych fyzioterapeutickych
konceptd, klasického i dynamického strecinku.

Do cviceni zaradime plnohodnotny dech, principy zdravého pohybu

a koncentraci na nase télo. To vie ke zlepSeni flexibility, sily, stability
a vnimani naseho téla.

Streda 16.15-17.15
Mgr. Katerina Pallasova

Cena: 110,-/hod.,1000,- /




